
   
Ademluchtkeuring: 
 
De perslucht/ademluchtkeuring is geschikt voor iedereen die een ademluchtmasker draagt of 
werkt met perslucht. Werken met ademlucht vormt een forse inspanning voor je longen, hart 
en bloedvaten. Daarom moeten werknemers die met ademlucht werken periodiek een 
medische keuring ondergaan. Tijdens de medische keuring controleert een arts of de 
werknemer medisch gezien geschikt is voor het werken met ademlucht. 
 
In bepaalde beroepen komt werken met ademlucht voor, bijvoorbeeld bij de brandweer, als 
duiker of in een productieomgeving. Als er sprake is van onvoldoende zuurstof of gevaarlijke 
stoffen in de lucht wordt ademlucht ingezet om de werknemer te beschermen. Werken met 
ademlucht vergt een forse inspanning van je lichaam en brengt gezondheidsrisico’s met zich 
mee. Daarom is het belangrijk om regelmatig te onderzoeken of de werknemer medisch 
geschikt is voor het werken met ademlucht.  
 
Na een perslucht/ademluchtkeuring, beslist de arts of de werknemer wel of niet medisch 
geschikt is om een ademluchtmasker te dragen. De persluchtkeuring met fysieke belasting is 
voor werknemers die in combinatie met het dragen van perslucht, ook zwaar lichamelijk 
belastend werk uit moeten voeren. 
 
Tijdens de ademluchtkeuring wordt er gecontroleerd of er medische problemen ontstaan bij 
maximale lichamelijke belasting onder verzwarende omstandigheden. Specifieke aandacht 
gaat naar de ademhaling, bloedsomloop, spieren en gewrichten. 
 
Geldigheid van de ademluchtkeuring: 
< 40 jaar: 4 jaar geldig 
40– 50 jaar: 2 jaar geldig 
> 50 jaar: 1 jaar geldig 
 
Ben je benieuwd wat wij voor jouw organisatie kunnen betekenen? Vul dan het 
contactformulier op onze website in. 
 


